
Аннотация к программе «Ритмика 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Ритмика», социально-

педагогической направленности, составлена и разработана в соответствии с требованиями 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273- ФЗ от 29.12.2012), 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержден Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования", Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 №1726), Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1008 от 29.08.2013. - Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.4.2.2821-10» (постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ 29.12.2010 г. N 189, в редакции изменений №1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 №85, изменение №2 

утв.Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 №72, далее СанПиН 2.4.2. 2821-10). 

Актуальность программы заключается в следующем: 

- данная программа даёт возможность обучающимся самоопределиться через 

реализацию творческих способностей, через создание собственного продукта (танец, 

танцевальная композиция) и подразумевает равные партнёрские отношения между 

обучающимися и педагогом; 

- комплексный подход к организации занятий с детьми обеспечивает укрепление их 

психического и физического здоровья, положительную социализацию ребёнка; 

- занятия по данной программе способствуют развитию таких качеств личности, как 

трудолюбие, самоконтроль, выносливость, терпение, самостоятельность, ответственность за 

результат своей деятельности; 

- занятия и коллективные выступления с танцами перед зрителями воспитывают у 

учащихся чувство ответственности за общее дело, чувство дружбы и товарищества. 

Цель программы: развивать чувств ритма и музыкальности детей, их моторико-

двигательную активность. 

Задачи программы: 

- учить ритмическим упражнениям под музыку, дающим представление о танце; 

- изучить историю танцевальной культуры, основ актерского мастерства танцоров; 

- изучить терминологию в народном танце; 

- воспитывать ценностное отношение к народным традициям. 

- развивать чувств ритма и музыкальности детей, их моторико-двигательной и логической 

памяти; 

- развивать коммуникативные и организаторские способности путём приобщения их к 

культурному наследию своей страны, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной 

деятельности; 

- развитие потребности в самораскрытии и самореализации. 

Программа предназначена для детей 13 - 15 лет. В группу принимаются все желающие. 

При наборе педагог выявляет творческие способности, физические и музыкальные данные 

ребенка. Формы занятий - групповая и индивидуальная. . Занятия проводятся 1 раз в неделю 

по 40 мин. Всего 34 часов. 


